附件6

2017年温州市第二中学排球特长生招生方案

一、测试项目与比例分配 

	编号
	项  目
	分值

	1
	身体素质测试
	15

	2
	基本技术测试
	30

	3
	获奖情况
	5

	合计
	
	50


二、测试办法与评分标准
（一）、身体素质测试（15分）

1.立定跳远（7.5分）

（1）测试方法：受试者应站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作。连续测试三次，取其中一次最好成绩。

（2）标准：满分7.5分，第一名7.5分，第二名6分，第三名4.5分，第四名3分，依此类推。

2.掷实心球（7.5分）

（1）测试方法：受试者考试时应站在起掷线后，不得踩线，必须是原地投掷，不得助跑或垫步，必须是原地投掷，不得助跑或垫步，每人投掷三次(连续)，取其中一次最好成绩。

（2）标准：满分7.5分，第一名7.5分，第二名6分，第三名4.5分，第四名3分，依此类推。

（二）、基本技术测试（30分）

1.垫球技术（10分）

（1）测试方法：接对方中场抛过来的球。站在六号区用双手垫球6次。要求垫到2、3号位之间，有一定的弧度，距网60－80厘米。

（2）技评标准：

优秀为7分，良好为5分，及格为3分，不及格为0分。

（3）个数评分标准：每失误一个扣0.5分。

2.传球技术（10分）

（1）测试方法：传5号位抛过来的球。站在2/3号区之间用双手传球6次。要求传到4号区，有一定的弧度，距网40－60厘米。

（2）技评标准：

      优秀为7分，良好为5分，及格为3分，不及格为0分。

（3）个数评分标准：每失误一个扣0.5分。

   3.发球技术（10分）

（1） 测试方法：在发球区自选一种发球，连发6次。

（2）技评标准：

      优秀为7分，良好为5分，及格为3分，不及格为0分。

（3）个数评分标准：每失误一个扣0.5分。

三、获奖情况（5分）

体育荣誉：省级以上5分、市级以上3分、县区级2分；

其他荣誉：省级以上3分、市级以上2分、县区级1分。

有效荣誉特指由教育局、体育局等政府部门颁发奖项，其余荣誉由学校招生领导小组审核认定。

                       温州市第二中学特长生招生领导小组

                                          2017/6/5
