附件5

2017年温州市第二中学篮球特长生招生方案

一、测试项目与比例分配 

	编号
	项  目
	分值

	1
	身体素质测试
	30

	2
	基本技术测试
	15

	3
	获奖情况
	5

	合计
	
	50


二、测试办法与评分标准
（一）、身体素质测试（30分）

1、立定跳远（15分）

a、测试方法：受试者两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后沿至最近着地点后沿的垂直距离。每人测试三次，记录其中成绩最好的一次。保留两位小数。

注意事项
1、发现犯规后，此次测试成绩无效。三次测试均无成绩者，此项成绩按0分计算。
2、可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试。
b、标准：满分15分，第一名15分，第二名13分，第三名12分，第四名11分，依此类推，第十四名1分。

2、30米跑（15分）

a、测试方法：采用站立式起跑，每人跑1次。

注意事项
（1）发现犯规后，此次测试成绩无效，此项成绩按0分计算。
（2）可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试。
b、标准：满分15分，第一名15分，第二名13分，第三名12分，第四名11分，依此类推，第十四名1分。

（二）、基本技术测试（15分）

1、左右手运球行进间(跑篮)投篮（5分）

测试方法：受测运动员位于篮球场地右侧45°三分线外，用右手运球行进间(跑篮)投篮，投篮没进必须补中，自己抢球之后右手运球到左侧 45°绕过三分线处障碍物，换为左手运球行进间(跑篮)投篮。共三个来回，投六次篮。运动员运球起动时裁判员开始计时，最后一个来回左侧跑(投)篮完毕左手运球回到起点停表。运球不能走步或违例，否则在发生违例处重新启动；  每当不中篮时必须补中，跑(投)篮方式不限。

评分标准：优秀为5分，良好为3分，及格为2分，不及格为1分。

2、 1 分钟自投自抢中距离投篮（5分）

测试方法：受测运动员持球站立于篮球场地距离篮筐5.8线外任意一点，裁判员发令同时开表计时，测试者立即开始投篮，投篮出手后自己抢篮板球并运球到线外再次投篮，1 分钟时间到停止投篮，记录测试者投中次数。踩线投中无效；抢到篮板球必须运球出线外，否则投中无效；球从篮板反弹到场外，不准其他人帮助捡球。

评分标准：优秀为5分，良好为3分，及格为2分，不及格为1分。

3、教学比赛（5分）

测试方法：随意抽签分成两组进行教学比赛。

评分标准：优秀为5分，良好为3分，及格为2分，不及格为1分。

三、获奖情况（5分）

体育荣誉：省级以上5分、市级以上3分、县区级2分；

其他荣誉：省级以上3分、市级以上2分、县区级1分；
有效荣誉特指由教育局、体育局等政府部门颁发奖项，其余荣誉由学校招生领导小组审核认定。

  温州市第二中学特长生招生领导小组
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